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Querido Lector:

La Hepatitis C (a la que g ama también Hep C)es un virus gque ataca el higado
humane ¥ gue potencialmente puede ser mortal. Es un problema de salod
importanie para todo el mundse, pero especialmernts criticn para genle que esti
en la carcel v en la prisien. El virus de la hepatitis C {0 VHC) es diferente al de
mschas oiras enfermedades, ya que normalmente Ta gente que Lo padece tarda
mcho tiempo en moestrar signos visibles de la enlfermedad (en ocasiones hasta
20 ahos), Algunas veces la gente espera mucho tempo anies de pedir ayvoda, lo
que hace dificil tratar la infeccitn de manera eficaz. Algunas veces o tratamicnio
simplemente no finciona-pere las buenas noeticias es que el iratamiento de VHC
eata mejoranda, v mas personas peeden ser curadas con tratamicmos nuevos,

Pientras que alpunes personas no Henen siobomas, odros =2 siente cansados,
olvidadizes y deprimidos. La mayoria de la gente no desarrella problemas en el
higade por largs tempo (2 veces por mas de 20 atos). Bl vires de la bepatitis ©
pueds ser eliminado por el sistema inmunelegice de la persona o bien con el uso
de medicamentos, pero no todos los casos responden a los tritamientos,

Hay mids de tres millones de personas infectadas con el virus de la hepatitis Cen
ko= Estados Unidos; esto es mis del triple que el numero de infectados por VIH
(Viruz de [nmunadeficiencia Humano) en este pais, v o8 casos estin ereciandn,
Dado que la hepatitis C se encuenira on la sangre ¢s Muy Somin enire perscnas
que alguna ver se imvectaron drogas, hormonas o esteroddes que compartieron
jeringas o gue, de alguna u otra manera, csiuvieron en comntacte con la sangre
de otros fel tatuaje e una de estas formas), Ya que el ¥TH se puede transmitir
por la sangre, hay muchas personas que tienen las des enlermedades (se Hama

co-infeccidng, En las signienies pginas de este folleto encontrard informacidn
acerca de la co-infeccion denominada Y ITHS Y HC.

Lios empleados del Center for Health Justice, quienes creamoes este folleto {muchos
de nosolros ex-prisioneros), junto con Tracy Swan, nuesira experta en VHC,
quieremos que usted tenga informacion al dia acerca del VHC para que pueda
protegerse de la infeceitn, o pueda pedic avuda v solicitar tratamiento si usted
va std infectada,

EIYHC es mas dificil de transmtirse sexualments que o VIH. .. pero si se puede
transmitit ¥ algunas actividades sexuales son mas riesgosas que otras,

Lo mas importante gue debe usted saber e que en Califormia los prisioneros
ealatales tienen ¢l derecho de Tacerse la proeba para el VHC v de ser tratados =i
padecen la enfermedad.

Esto ez una buena nodicia ya que ¢ VHC en algunas ocasiones se puede eliminar
del cuerpa (lo gue es muy diferente cuande se trata del VIH), Independientemente
de s wsted padece VHC o ne, o o pesar de cudnts tempo vava o estar en la
carcel o prisidn, es importanie gue usted tenga esta informacidn, Esperamoes gue
encuemre este follets abil, v loe comparta com ofros, tome de dentes coma fuera
del sistema carcelario.
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HECHOS

® D¢ acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, més de 170

millones de personas estin infectadas con el virus de la hepatitis C
(VHC),

El VHC se transmite coando la sangre de una persona infectada entra
en ¢l cuerpo de una persona no infectada.

En loz EE.ULL, al menos 3.7 millones de personas han sido infectadas
con ¢l VHC,

La tasa de infeccion del VHC es alta entre personas que estin en
prisiones v circeles, Entre el 31% v ¢l 50%, de personas en la prisiones
estdn infectadas con el VHC.

En los EE.ULL, hasta un tercio (al menos 300,000} de todas las personas
VIH positivas estin co-infectadas con el VHC.

Mo existe vacuna para prevenir 1a infeccion del VHC,

El VHC puede ser tratado, pero el tratamiento no garantiza la
eliminacidn del virus.

Hay varios medicamentaos nuevos para al VHC en ensavos clinicos.
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¢Queé es el higado?

y ;i Por qué es importante?

El higado es el drgano interno mas grande del cuerpo humano, en la parte

derecha, debajo de las costillas. El higado es el sistema de filtracion y

planta de procesamiento. Todo lo que una persona come, bebe, inhala y

todas las drogas (por receta medica, sin recete medica, & ilegales) hierbas,

¥ vitaminas pasan por el higado.

El higado:

® Filtra téxicos v desechos del flujo
sanguineo,

B Almacena vitaminas, minerales, ¥
hierro,

m Convierte nutrientes de alimento a
energia.

B Ayuda a regular los niveles de
azicar ¥y hormonas.

®m Produce el colesterol.
Hace bilis, la cual es necesaria para la digestion.
B Produce plaquetas, las cuales ayudan a la sangre a copgular.

BILIAR COMUN

YESICULABILIAR
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.Qué es la hepatitis?

Hepatitis es un término general, que quiere decir inflamacion del
higado (hinchazén): hepat = higadoe é itis = inflamacién. Diferentes
cosas causan que el higado se inflame: muchas bebidas alcoholicas,
inhalar gases toxicos, y virus, Algunos de estos son llamados hepatitis
viral, hay varios tipog de hepatitiz viral (A, B, C, D, E, F, v G). Fueron
nombrados alfabéticamente en ¢l orden que fueron descubiertos. Los
mids comunes que impactan a la gente en los Estados Unidos son A, B,
v O { v algunas veces D v E). Aungue este folleto se enfoca mas en la
hepatitis C, pensamos que era importante hablar de los otros virus de la
hepatitis. Aqui abajo puedes encontrar informacidn acerca de los otros
virus de la hepatitis;

HECHOS: Virus de la Hepatitis A (VHA), Virus
de la Hepatitis B (VHB), Virus de la Hepatitis D
{(VHD), y Virus de la Hepatitis E (VHE)

VHA

® El VHA no es una infeccion (de toda la vida) cronica.

m El VHA se¢ encuentra eén las heces (¢xcremento) de las personas
infectadas; una persona se infecta cuando las heces de una persona
infectada entran en su boca. VHA se transmite la mavoria de las
veces cuando la comida o ¢l agua estd contaminada con agoa residual
(alcantarillade), o una persona infectada mangja comida sin lavarss
las manos después de haber 1do al bafio. Una persona puede adguinir
YWHA a través del sexo oral-anal con una persona infectada (también
llamado “beso negro”™ o rimming en inglés) v en raras ocasiongs a
través de transfusiones sanguingas.

® Una persona solo se puede infectar con VHA una vez.

B Lossintomas del VHA son: nauszea, vamito, diarrea, fiebre, erupciones
cutdneas, cansancio, ictericia (piel y ojos amarillos), dolor en el higado,
orina de color café oscuro, Algunas personas no presentan sintomas;
personas de avanzada edad son mas susceptibles a sentirse enfermas
por ¢l VHA.

B Algunos sintomas pueden ser tratados, pero no hay tratamiento que

cure ¢l WHA; se vadesaparece por si mismomismo, normalmente
dentro toma alredor de meses,
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En raras ocasiones el VHA puede ser mortal, pero personas con VHC
estan en riesgoe de que les falle el higado si se infectan con ¢l VHA.

Existe una vacuna para protegerse del VHA,

El VHB puede convertirse en una infeccion cronica en un 3 a 6%
de los adultos. E1 VHE tiene la probabilidad de hacerse cronico en
personas que se infectaron al momento de nacer (90%), nifios de entre
| v 5 afios (30%) v personas con su sistema inmunologico débil (30
a 90%).

El VHE se encuentra en la sangre, semen, fuido vaginal de personas
infectadas. Muy pequefiaz cantidades del VHE han sido encontradas
en leche materna v saliva. El VHE puede ser transmitido de madre a
hijo, & traveés de jeringas compartidas o equipo de tatuaje, sexoe anal,
vaginal, v oral sin proteccion, v por instrumentos de higiene personal
como cepillos de dientes v afeitadoras.

Una persona solo s¢ puede infectar con VHB una vez.

Adrededor de un 7% de personas presentan sintomas, como nansea,
vomito, falta de apetito, fiebre, cansancio, dolores abdominales v de
articulacion, inflamacidén del higado, & ictericia.

El VHB puede ser tratado (pero no curado) con algunas drogas
antivirales & interferon.

Infeceion crénica del YHE puede llevar a cirrosis, (es la muerte
progresiva del tejide hepdtico normal que se convierte en tejido
cicatrizal no funcional) falla del higado y cancer del higado; Un 15 a
25% de los afectados cronicamente, personas sin tfiratmisnto meédico
mueren de dafio al higado por ¢l VHB.

El VHE empeora el dafio al higado por € VHC.
Existe la vacuna para protegerse del VHE.

Virus de la Hepatitis D (VHD)

Solo personas con €l WHEB =2 pueden infectar con el YHD {pere uno
pueds infectarse con los dos al mismo tiempo; esto s¢ llama siper
infeceitn), el VHD es cronico en un 10 a 20%; de los casos.)

EI'VHD se encuentra en la sangre, y puede ser transmitsdo por compartir
jeringas, & equipoe de tatuage, sexo anal, vaginal y oral, vy de madre a hijo.
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Sintomas del VHD agudo son los mismos que los del VHE, pero
pueden empezar de repente v ser severos, Durante la infeccion aguda,
existe una pequeia posibilidad de falla del higado (cerca del 1%
de personas que se infectaron con el VHE y con el VHD al mismo
tiempo, ¥ cerca de un 3% en personas que va tenian €l VHB cuando
se infectaron con ¢ VHIN).

Algunes de los frafamientos del VHE pueden ser efectivos contra el
VHD.

La infeccion del VHD cronico puede llevar al dafio severo del higado.
inchryendo cirrosis, cancer v fallo del higado: las personas gue tienen
log dos virus cromicos (VHB-VHD) g2 encuentran en mayor peligro
de estas complicaciones.

El estar vacunado contra el VHB protegerd a la persona de infectarse
con ¢ VHD,

Virus de la Hepatitis E (VHE)

Raro en los EE.LILL, E| VHE es més comiin en partes de Asia, Africa
v México,

El WYHE es similar al VHA en que no es cronico; solamente se puede
uno infectar una vez; tiene 108 mismos sintomas, pere no s trans-
misible de persona a persona tan facil como el VHA, Normalmente la
pente se infecta con el VHE a través de agua & comida contaminada,
tambien se¢ puede adquirir por consumir carne cruda o no bien
cocinada de algunos animales infectados (cerdos y venados) o por
contacto cercano con cerdos, venados, monos, gorillas o simios y
otros primates (cuando se esta en contacto cercano con sus heces),

El VHE normalmente no eg serio, pero puede ser mortal durante el
embarazo, especialmente en el tercer trimestre.

Mo hay vacuna para el VHE.

.Qué es la hepatitis C?

La hepatitis C {también conocida como VHC) es un virus pegueiio que
wive en la sangre. Entra al cuerpo de la persona por €l flujo sanguineo,
& infecta a las células del higado (Hamadas hepdtocitos). El virus de la

hepatitis C (VHC) afecta a las personas de diferentes maneras,
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:Qué le pasa a la gente infectada?

VHC AGUDO

La mayoria de la gente (20%) no prezenta sintomas cuando g2 infectan
por primera vez con el VHC {esto se [lama infeccion aguda), pero los
sintomas mas comunes del VHC agudo son nausea, fiebre, cansancio, e
ictericia (ojos y piel amarillos).

Alpunas personas (entre el 15% v 25%) eliminaran por 52 imsmas el VHC
— sin tratamiento — normalmente dentro de algunos de meses después de
ser infectados. Esto se llama eliminaciém espontinea viral, Las personas
que espontaneamente han eliminado ¢l VHC s¢ mantienen con anti-cuerpos
positivos, sin tener €l virus en la sangre. A diferencia del VIH, el tener los
anti-cuerpos del VHC no quiere decir que uno esta cronicaments infectado
com el VHC. Para sy informacion, anti-coerpos son proteinas producidas por
el zistema inmunobdgico en respussia a un germen, virus, bacteria, u otros
agentes patogenos que no pertenecen en el cuerpo,

La eliminaciém espontanea viral es mas comin entre persenas VIH-
negativas, personas menores de 40 afos de edad, v mujeres, En estudios

realizados, los afroamericancs tienen mayor dificultad en eliminar el
YVHC que la gente blanca.

Investigadores han encomtrade recienfemente una diferencia genética
que ayudaria a explicar esto, un gene lamado [L-28B, Todos recibimas
un gene de cada uno de nuestros padres, en este caso, “C” o “T", Esto
significa que una persona poded tener penotipo C/C (que &5 mas comin
entre personas con ancestros Asiaticos o Enropeos blancos), o genotipo
C/T, o genotipo TT {que e5 mas comin entre Afro Americanos). Personas
con genotipo T/T tienen menos chances de eliminar espontineamente ¢l
virus de la hepatitis C, v menos chances de responder al tratamiento con
interferod, €] cual eg usado para tratar VHC. Perzonas con genotipo C/C
tienen mas probabilidades de responder al tratamiento con interferon, y
las personas con genotipe OFT pueden estar entre esfas dos categorias),

El tratamiento del VHC es mas efectivo durante el estado agudo del
YHC (los primeros seis meses despues de que la persona adquiere la
infeccion) que durante la infeccion cronica. Normalmente los expertos
sugieren esperar al menoes 12 semanas despues que una persona s hava
infectado con el VHC antes de empezar el tratamiento, ya que aleunas
personas eliminaran el virus espontancamente.
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Saludable

Cirrosis

VHC Cronico

Siel VHC no se elimina espontdneamente, s¢ convierte en una infeccidn
cronica de por vida. Sin embargo la mayoria de las personas que han sido
infectadas con el VHC o fienen cronico, no fodas desarrollarin dafio
serio al higado, Cambios en &l estilo de vida-especialmente evitando
ingerir bebidas alcohdlicas o tomarlas lo menos possible- puede reducer
el desarrolle de dafio al higado.

El ¥HC no dafia el higade directamente. Es la respuesta del sistema
inmunoldgico al virus la gue causa el dafo. Cuando el zistema
inmunolagico intenta rodear v separar células del higado infectadas, esto
crea cicatrices, A pesar de que el higado se puede regenerar, no pueds
revertir las cicatrices. La cicatrizacion leve a moderada del higado se
llama fibrosis. La cicatrizacion mas severa del higado, que le hace dificil
funcionar, se llama cirrosis.

Alrededor de un 2054 de las personas con el VHC cronico no presentan
gintomas, y no desarrollan dafio al higado. Otras pueden experimentar:

B Sintomas (como cansancio/depresion), algun dafio al higado,

®m Ciraza en el higado (llamada; esteatosis; esto puede empeorar el daio
al higado).

B Cicatrices en el (tejido) higado (filwosis).
B Serio cicatrizaje del higado haciéndolo dificil de funcionar, {cirrasis),
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Alrededor de un 20 a 30% de la gente que tiene el ¥ HC cronico desarrolla
cirrosis. En muchas ocasiones la persona no se siente enferma hasta que
va Tiene dafios serios en el higado. Normyalmente toma mucho tiempo
para que este dafo ocurra — alrededor de 15 a 40 anos despudés de haber
sido infectado. Estos signos v sinfomas de la cirrosis incluyen:

B Mausea

Falia de apetito v pérdida de peso
Inchazin del abdomen
Crecimiento del higado v bazo

Edema (acumulacion de liquido, cansa hinchazon de las piernas y
tobillas),

Ascitis (acumulacion anormal de fluido en el abdomen)
Orina negra, color cola,

letericia {coloracion amarillenta de la piel)

Debilidad muscular

Comezin

MMoretones mids frecuentes

Perdida de deseo sexual

henstruacion irregular

Impotencia

Agrandamiento de los senos en el hombre.

YVasos sanguineos visibles en forma de araiias

Algunas veces, el higado con cirrosis no esta tan dafiado para funcionar;
gsto se llama cirrosis compensada. Coando el higado =i ze dada lo
demasiado para funcionar (esto se llama cirrosis descompensada) un
transplante de higado es necesario. En los Estados Unidos, el dafio causado
al higado a consecuencia del VHC ¢s la razon mas comin por la cual s¢
realizan transplantes del higado. Ademas, cada afio, de 1% a un 5% de
personas con el WHC v cirrosis desarrollan cincer del higado. Alrededor
de entre 8,000 y 12, (M) mpertes ocurren cada afo por complicaciones
del VHC.
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Co-factores: ;Qué puede complicar
la infeccion del VHC?

El YHC no progresa la misma velocidad en cada persona. Algunos co-
factores incrementan ¢l riesgo de daiio severo al higado. Estos incluyen:

B Co-infeccidn con VIH
B Tomar alcohol, especialmente mas de cuatro copas (vagos de vino,

cervezi, o cocteles) por dia. Madie sabe si hay una cantidad “sin
rieggo” de alcohol para la gente infectada con el VHC

B Co-infecoidn con VHE cromico,
B Envejecimiento = VHC progresa mas ripido en gente mayor de 40 afios.

B Duracion de la infeccion: esfo puede relacionarse al envejecimisnto,
péro misntras una persona viva por mas tigmpo con el VHC, es mas
probable que esta persona desarrolle daiio al higado.

B El ser hombre,

B Tener gobre peso puede incrementar el riesgo de esteatosis (grasa en
el higado) la cual empeora el dafio al higado por el VHC.

Como se Transmite el VHC?

La hepatitis C se propaga por medio del contacto con la sangre de una
persona infectada. La sangre de la persona infectada con VHC tiene
fue entrar ¢n contacto directo con el torrente sanguineo de la persona
no infectada.

A mediados del afo 1992, mucha gente se infectd con el VHC a través de
transfusiones de sangre v productos sanguineos, pero desde entonces, &l
suministro de sangre ¢s revisado para prevenir sangre contaminada con el
WHC. La posmbilidad de infectarse con el VHC a través de una transfusién
en los Estados Unidos es casi imposible. Antes de 1937 = cuando esta
posibilidad estaba mas o menos eliminada a través de procedimientos
de inactivacidn viral — muchas personas, con el desorden hereditario de
codgulo de sangre lamado hemofilia se infectaron con el VHC, (y con
el VIH) debido al tratamiento con factores de coagulacion de sangre.

La mavoria de las nueva infecciones resultan por inyectarse drogas,
hormonas, v esteroides con equipo compartido o no bien esterilizado. El
WHC ez diez veces mas facil de adquirirse a través de agujas compartidas
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el WIH. Esto se debe a que el VHC esun virus mucho mias pequeiio, v hay
mucho mas cantidad de virus en una gota de sangre. E1 VHC es dificil
de destruir; por ejemiplo, aungque el Manqueador mata el VIH, no es tan
efectivo én contra del VHC. Gente que s¢ invecta que normalmente no
comparten jeringas. se ha infectado con el VHC al compartir wtensilios,
algoddn, v agua con ofros usuarios al preparar la droga para inyectarse.

El VHC puede ser transmifido sexualmente, pero esto no es tan coman
como en ¢l VIH, Pequenas cantidades de sangre pueden estar presentes
en el semen y fluido vaginal, Sangre puede pasar entre pargjas sexuales,
gspecialmente a través de sexo anal & vaginal brusco, o sexo con mujerss
durante su periodo menstrual. Uso de condones para el sexo anal v vaginal
reduce el riesgo de infeccidn del VHC.

YHC es mas comun en hombres postivos al VIH que tienen sexo con otros
hombres {H5H). Durante la altima década, los casos de VHC trasmitida
sexualmente ha sido reportada entre hombre HIV positivos HSH en
los Estados Unidos, Australia v Europa. El VIH pusde incrementar los
niveles del VHC en la sangre v semen, v esto puede explicar las tazas mds
altas de transmision sexual en hombres VIH-positivos que tienen sexo
con hombres (HSH). El VHC ez mds comun entre hombres que fienen
e con hombres (HSH), personas que tienes mas de una pareja sexual,
personas que fienen ofras enfermedades de fransmision sexual (como
herpes genital o sifilis), y trabajadores sexuales que el pdblico en general.

El ¥YHC es también mas comin enfre personas que usan drogas sin
jeringas que el piblico en general. Algunos expertos piensan que el
compartir una pajilla para beber (popote) para inhalar drogas pone en
riesgo a la gente de adquirir el VHC, va que pequehas cantidades de
sangre pueden estar dentro o fuera de la pajilla para beber, dado que las
membranas de la nariz son muy delicadas. Ofros piensan que el compartir
una pipa de crack puede ser un riesgo para adguirir ¢l VHC ya que la
persona puede tener ampollas, quemaduras, & irritaciones en sus labios
por fumar [y estas pueden sangrar). Las personas pueden disminair el
rigsgo de contraer el VHC al ne compartir ninguna parafernafia de
drogay (jeringas, nfensilios, agua, pajillas para beber o pipas de crack),
El compartir equipo para tatuaje no esterilizado — incluyendo tinta,
tinteros — puede ser rigsgo de infeccidn, al igual que equipe compartido
para perforacion corporal. El compartir equipo manicura, cepillos de
dientes v rasuradoras también pueden poner en riesge a la gente de
infectarse con el VHC, va que pueden haber pequeias cantidades de
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gamgre en esios articulos de use personal. Por esto, e imporiante que
las personas que estan en las prisiones v en las carceles no compartan
ningun articulo de uso personal. Es mas seguro esperarss hasta que hava
salido de la prisién o circel para hacerse el tatuaje.

Tiendas de tatuaje v de perforacidn corporal en la calle tienen procedi-
mientos de higiene v esterilizacion seguros que deben seguir para
proteger a sus clientes, Mo podemos decir lo mismoe de equipe de fatuaje
v perforacion corporal que existe en las prisiones v en las carceles.

El VHC puede ser transmitide de madre a hijofa. desaforfunadamente,
no 5¢ le puede dar tratamiento durante ¢l embarazo, yva que el ribavirin
causa defectos de nacimiento,

A la vez, el VHC no puede transmitirse por compartic utensilios de
comida, platos, o vasos, compartir el bafo con una persona infectada
(VHC), o por comer comida preparada por una persona que tiene el VHC,

.Quién tiene el VHC?

La mayoria de las personas que tienen o VHC lo adquirieron por compartic
Jeringag. Casi el 90% de las personag que alguna vez 2e hayan invectado
drogas — aungue 264 una sola vez — 22 han infectado con el VHC.

LUlna muestra nacional reporta que el 1.6%; de la poblacion de los Estados
Unidos (casi 4 millones de personas) han sido infectadas con ¢l VHC, El
virus es mas comin entre;

® Hombres afroamericanos entre la edad de 50 v 59 afos (13.6%)

B Prisioneros (un estudio encontrd que el 34.3% de los prisioneros en
las facibdades correccionales de California tuvieron el YHC),

B Gente sin hogar (30% a 40%)
B Usnarios de drogas que usan'usaron jeringas para invectarse (hasta un S},

Salud del Higado

Hay varias cosas que una persona que tieng el VHC puede hacer para
proteger la salud del higadao:

B Vacunarse contra la hepatitis A (VHA) v hepatitiz B (VHB). El VHA
puede ser mortal para personas con el VHC, v el VHB hace que <l
YHC progrese mas rapido.
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B No tomar alcohol, o tomar menos — entre menos ome, mejor serd
para su higado, El alcohol hace que el VHC progrese rapidamente.
Algunas veces el tomar menos — o nada — ;Es mas importante que el
tratamiento del YVHC!

® Tome mucha agua, esto ayuda al higado a desechar residuos y toxinas.

® Cuando le sea posible, coma menos comidas con demasiada grasa,
sal v azdcar (estos alimentos son dificiles de manejar para el higado.

W Haga preguntas v pida avuda — hable con ofras personas que viven
con &l VHC.

® Evite inhalar gases de pintura y quimicos.

® Obtenga mas informacion acerca del VHC llamando a la linea de
acceso directo del Center for Health Justice al 213-229-0979.

Prueba de Anticuerpos del VHC

Una prueba de anticuerpos del VHC puede demostrar si una persona
esta infectada con el virus o no (recoerde, los anticuerpos son pequerias
proteinas creadas por el sistema inmunoldgico). Un resultado positivo
de anticuerpos no quiere decir que tal persona tiene el VHC crinico.
Solo quiere deair que ha sido infectada con ¢l VHC. Las personas que
eliminan ] virus sin tratamiento aun van a tener anticuerpos del VHC en
su sangre. Ln tipo de prueba diferente que busca directamente al virus de
la hepatitis C en la sangre {llamado carga viral del VHC o VHC RNA)
&3 necesaria para confirmar la existencia o no del VHC erdnico.

Prueba de la carga viral
del VHC (RNA)

La cantidad del VHC en la sangre no estd relacionado con la condicidn
del higado, ¥ no puede predecir si el VHC se empeorard con el tiempo.

La prueba de la carga viral del VHC se usa para:
m Confirmar o descartar ¢l VHC cronico,
® Ayudar a predecir 1a respuesta al tratamiento del VHC,

® Medir al respuesta al ratamiento del VHC, durante el tratamiento y
seis meses después de haber terminado el tratamientao,
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Como se diagnostica y monitorea

la hepatitis C?

Julio da 1982
| CuiEn sea VIH Positiv,

laspacialmente prisionaros)

B JuiEn esle en ralamisnis de didlisis de rifidn.
W Qulédn e haya tatuado con equipe compartido, Incluyende tinta ¥ tinteros

La prueba de anticuerpos del VHC se recomienda para;
B Quidn s haya inyectado drogas (aunqus haya sido una vez)
W Quign hays sido fratada con producies de sangre antes de 1587

B Persanas con cushquier signos o sinfomas de enfarmedad del higado, 18 coma
Ictericta, o niveles elevados de la enzima del higado.

B Quign haya recibido una fransfusien de sangre, o donadar de drganos anles ds

Nota: ET anlicuerpo del VHC normalmente se prasenia dentro de 12 semanas

n g5 detectable, replia la prueba nuevaments
en seis meses, Todas |as prusbas deban sar
e detectables para descartar la infeccién dal
WHC erdnica.

Mota: VHC ANA es normalmente detectable
dentro de dos semanas después de la

Infece|din.

despuds de la infeceidn,

&l ES POSITIVO: 2| ES NEGATIVO:

Prueba de carga viral dal VHC (VHC RNA) si Repita la prusba en seis messs
la prusba de la carga viral es detactable, quiers y disminuya o alimine fodas las
gaci que |a infeccidn del WHC &= crdnica. Si aclividades rissgoses,
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El tratamiento del VHC es mas probable que funcions en personas coa una
carga viral del VHC baja. (una carga viral del VHC baja es menos de 400,00
copias por mililitro de sangre — Io cudl €3 como una cucharadilla de t8)

Una vez que ha sido determinado que la persona esta infectada en forma
cronica con VHC {esto es que tiene una carga detectable de VHC), no
hay razon por la cual continuar midiendo la carga viral 2 menos que el
tratamiento sea iniciado,

Niveles de Enzima del Higado
El panel del higado es un grupo de pruebas de la sangre que son parte
del examen medico rutinariao,

Medir la cantidad de dos diferentes enzimas del higado — alanina
aminatransterasa (ALAT) v aspartato aminotransterasa (AST) — es parte
del panel del hizado.

Las enzimas del higado se filtram en €l torrente sanguines cuando las
células del higado se dafian o s mueren. Niveles de la enzima del higado
pueden ser mas altos de lo normal en personas que estan tomando ciertos
medicamentos, en gente que toma mucho, personas con infeccidn de
hepatitis viral, durante desintoxicacion, y ¢n otras situaciones. Seguido,
las enzimag del higado “suben v bajan™ en personas con el VHC, Los
niveles de las enzimas del higado no reflejan dafio al higado, o pronostican
la progresion del VHC en gente con el VHC. Una en cada tres personas
com el VHC tienen persistentemente niveles normales de enzima, pero
algunos s1 presentan daio al higado.

Genotipo del VHC (o Genotipo Viral)

Una prugba de sangre puede identificar la cepa viral (llamada genotipo)
del VHC . Hav al menos seis diferentes pentipos del VHC (listados en el
orden en que fueron descubiertos) (1a, 1b, Za, 2b), El genotipo del VHC
no afecta la velocidad de progresion de la enfermedad ni la gravedad del
dafio al higado que una persona puede tener, pero ¢l genotipo es el factor
mAs imyportante para predecir la respuesta para el tratamisnto del VHC
(independientemente de su status de VIH). En los EE.ULL, la mayoria de
la gente tiene el genotipo 1, el cudl no responde tan bien al tratamiento
come el genotipo 2 o 3. Las buenas noticias €3 que la mavoria de los
nuevos medicamentos fueron hechos para trabajar en contra del genotipo
YHC 1, v podria ser mas facil de curar en el futuro.
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Alpunas personas s¢ infectan con mas de un genotipe del VHC; esto g2
llama infeccion mixta. Una persona se puede re-infectar con hepatitis
. Persomas que ya estan infectadas con la hepatitis C pueden infectarse
con un genotipo diferente, el cual puede hacer la infeccion con el VHC
mas dificil de fratar.

Genotipo IL-28 B (o genotipo del hospedero)
Un examen de sangre puede determinar i la persona tieng el genotipo
IL-28 B C/C, C/T o T/T. Sabemos que las personas con genotipo C/C
tienen mayores probabilidades de responder al frafamiento con Interferon
Peguilado y Ribavirina, lo que pasa con las persona que intenta el
tratamiento es tambien importante — si la persona esta respondiendo
al tratamiento en 4 semanas (medido esto por carga viral de VHC
indetectable) es probable que ¢l tratamiento funcione aun cuando tenga
genotipo OT o T/T. Madie sabe todavia cual es la relacion entre el genotipo
del haspedero v la respuesta a los nuevos medicamentos para la hepatitis
C, pero los investigadores estan trabapndo arduamente para saberlo. Esto
es considerado todavia como una herramienta de investigacion, ¥ no eg
utlizada para monitorear ¢l tratamiento de los pacientes, Esto podria
cambiar en cuantoe aprendamos mas acerca de ello.

Evaluando el Daino al Higado

Lina biopsia de higado ¢s la anica prucha que revela ¢l grado (cantidad
de inflamacion del tejido del higado) v estado (grado de cicatrizacion vy
dafio) de enfermedad del higado. Durante una biopsia del higado, una
agupa es rapidamente insertada en el higado, v saca muestras del tejida del
higade. Mormalmente, ung pasa un par de horas en el hospital al terminar
con la biopsia va que existe un pequeiio riesgo de sagrado interno v
complicaciones. Una biopsia de higado puede ser dolorosa; es una buena
idea hablar con alguine acerca de opeiones de medicamento para el dolor
v hablar con personas que ya hayan tenido una biopsia eén ¢l pasado.

Aungue la biopsia es considerada como la mejor manera de conocer la
condicion en que sen encuentra el higado de una persona, no es perfecta,
Algunas ocasiones la muestra de tejido hepdfico es muy pequeia, algunas
veces g4 tomada de una area del higado con mas o menos tejido cicatrizal
que el resto del organo v en algunas ocasionegs las personas analizando
la muestra (patdlogos) pueden cometer errors.
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Bas v mas medicos estan utilizandoe ofro tipos de pruebas, en vez o
ademas de la biopsia para checar el grado de dano hepatico, Estos
Examenss no proporcionan tanta informacion como la biopsia, v no
son tan buenos para identificar dano hepatico ligero o moderado. Son
mejores para detector cirrosis. Algunas de estas pruebas no estan todavia
disponibles en los Estados Unidos.

Aundue esfas pruebas no propocionan tanta informacion comoe la biopsia,
son menos invasivos, baratos ¥ menos dolorosos. Estos analisis utilizan
tecnologia de ultrasonido para determinar que tan solido (o duro) es el
tejido del higado, tambien hay combinacién de exdmenes de sangre.

Los resultadoes de la biopsia del higado se usan para tomar decisiones de
tratamiento, aungque alzunos proveedores iratarin a personas que no han
tenido una biopsia, especialmente si tienen el genatipo 2 0 3.

. Quién necesita tratamiento del VHC?

Ciente con minime dafio al higado no necesitan fratar el VHC enseguida v
a la mejor nunca necesitaran tratamiento, Para la gente con solo el VHC,
los expertos recomicndan una biopsia cada cinco afios para monitorear la
progresion del VHC v ver si e necesila iratamiento. Pero algpunas personas
ge sienten deprimidas v cansadas, o tienen otros sintomas que disminuyen
s calidad de vida, algunes tomardn la decisidn de dar tratamiento a la
hepatitis C antes de que tengan da o severo en ¢ higado. Los pacientes
con co-infeccion con el VIH tienen que considerar temas especificos; por
favor vea la seccidn titulada “acerca de la co-infeccidn de VHC v VIH
al final de este folleto,

De acuerdo con los [nstitutos Macionales de la Salud, el tratamisnto del
YHC es recomendado para “Pacientes con un mavor riesgo de desarrollar
cirroziz.” Estos pacientes son individuos que tienen dano moderado
a serio en el higado (fibrosis y cirrosis). Aungue algunos expertos
piensan que el fratamiento para VCH debe ser iniciado tempranamente.
Desafortunadamente, & el dafio al higado esta muy avanzado, el
tratamiento del Y HC puede ser peligroso. En dados casos, un transplante
de higado s la anica solucidn para cente con CIrmogis Severa.

LEn qué consiste el tratamiento del VHC?
Hasta el 2010, ¢l VHC e¢s tratado con terapia de combinacion: una vez a
la semana inyecciones de Interferdm pegilado (PEG-IFN) ademas de 2
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veces al dia capsulas o pildoras de ribavicin (Rebetol) (R BV El Interferdn
previene la proliferacion viral ¥ es un estimulante inmune, producido
naturalmente en €l cuerpo en menores cantidades que con ko que se trata
el VHC, Los tipos de interferdn usados para el tratamiento del VHC son
fabricados, no producidos por el cuerpo humance. La pegilacion es el
proceso de acoplar una molécula al interferdn para mantenerla activa 2n
el cuerpo por mayor tiempo, El interferdon pegilado es mas efectivo que
el interferdn, v es sodo una inveccion a la semand, contra ires inyecciones
de interferon,

Ribavirin ¢z un nucledsido andlogo de transcriptasa reversa (NETI) que
pertenece a la misma familia de las drogas que s¢ usan como parte del
tratamiento del VIH, pero ribavirin no trabaja en contra del VIH. Por
s sodo, ¢l ribavirin no es efectivo en contra del VHC, pero hace que ¢l
interferdn sea mas efectivo,

Muy pronto habra nuevos tratamientos para VHC. Los primeros
medicamentos por via oral con inhibidores de la proteasa de la hepatitis C,
que han sido formulados para detener HCV en su capacidad de producer
copias de 51 mismo (utilizan como blanco las mismas enzimas que los
inhibidores de la proteasa para el VIH). Los primeros inhibidores de la
proteasa son llamados boceprevir y telaprevir. Hasta el imicio del 2011,
egtos medicamentos no han side todavia aprobados por la FDA, pero
gu aprobacidn se espera que ocurra a mediados del 2001 Unoe de estos
medicamentos va sea boceprevir or telaprevir — pueden ser utlizados con
interferon pegilado v ribavirina, para hacer el tratamiento mas efective
para personas con hepatitis C genotipo 1

Acerca de nuevos medicamentos para VHC y
Resistencia a los medicamentos

Los nuevos medicamentos incrementaran las tasas de cura para las
personas con YVHC, pero no siempre funcionan. La razon de esta falla es
I que lHamamos resistencia a los medicamentos. El virus de la hepatitis
C hace millones de copias de si mismo cada dia, algunos de estas copias
temdran errores (fambien llamadas mutaciones), de tal manera de que no
luncen exactamente igual al virus original (tambien llamado virus tipo
galvaje). Dado que VHC hace muchisimas copias de s mismo, mucha
pefite va tienen algunas mutaciones que pueden hacer que loz nuevos
medicamentos sean menos efectivos (resistencia a los medicamentos),
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Por gjemplo, la enzima proteasa del VHC trabaja como un par de
tijeras que cortan las cadenas de proteinas de VHC para que pueda re-
enzamblarse (VHC tiene que hacer esto para poder hace copias de si
mismo). Un inhibidor de proteasa de VHC se unird a la enzima (comao
gi pusieramos una barra de acero entre las hojas de la tijera). Pero si
una mutacidn provoca cambios estructurales en la profeasa de VHC el
medicamento no serd capaz de unirse a la proteasa porque no tiene la
capacidad de ajustarse a la cadena de proteina.

Es por ello que los inhibidores de la proteasa de VHC se wsan en
combinacién con interferon pegilado v ribavirina en vez de ser usado
solo, Para estar seguros de que las celulas infectadas son destruidas y
que el virus ya no podra hacer mas copias de si mismao.

El objetivo del tratamiento de WVHC es eliminar al virus, ¥ hacerlo y
mantenerlo indetectable en el torrente sanguine.

Esto es lo que significa traer un nuevo antiretroviral al tratamiento con
interferon pegilado v ribavirina:

1. Interferon pergilado v nibavinina no detiensn completamente la
multiplicacion de VHC.

2. El nuevo medicamento antiviral podria eliminar el virus remanente
que ha sido dejado atras por ¢l tratamiento de interferon pegilado y
ribaviring,

3. Y ensu caso, el inferferon pegilado y ribavirina pueeden actuar en conira
VHC que es registente a medicamentos anfivirales.

PERLY: si la persona no toma las dosis de sus medicamentos antivirales,
YHC puede todavia reproducirse ¥ empezar a hacer copiag de si mismo
que son ya resistentes a los medicamentos antivirales. El interferon
pegilade v la ribavirina podrian no ser capaces de destruir todas
estas copuas. Entonses, cuando la persona micia tomar medicamentos
antivirales nuevamente, los medicamentos no funcionaran tan bien como
al inicio- porgue no esta eliminando las copias de virus resistentes v el
interferon pegilado v la ribavirina no seran suficientes para detener la
multiplicacion del virus, La hepatitizs C entonzes regresard (lo que lama
re-brote) o simplemente la carga viral nunca llegara a ser indetectable.
Es por ello que el doctor tiene que checar tu carga viral mientras estas
tomando tratamiento. Los expertos recamiendan detener parar de tomar
los inhibidores de la proteasa de VHC s no estan funcionanda,
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Metas del tratamiento del VHC

La meta principal del tratamiento del VHC es de eliminar el viros del
torrente sanguineo, Las personas que no se les puede detectar el virus
después de seiz meses de haber terminado el fratamiento se les llama
respondientes viroldgicos sostenidos. Mas del 98% de estos respondientes
viroldgicos sostenidos s¢ han mantenido indetectables por aios después de
haber terminado el tratamiento del VHC, algunos expertos se refieren ala
respuesta viroldgica sostenida {(SVR) como una cura, Hay otros beneficios
por tratar el VHC, Algunas veces el tratamiento del VHC puede mejorar
la condicidn del higado, hasta para la gente que no tuvieron una respuesta
virologica sostenida (SVR). Aungue nadie sabe cuanto tiempo durara el
mejoramiento. - en ocasiones las condiciones del higado puede empeorar
despues del uso de interferon,

1 Como el Genotipo del VHC Impacta la
Respuesta al Tratamiento?

En general, como el 50%: de las personas con el VHC adquieren una
respuesta viroldgica sostenida despues de terminar ¢l tratamiento con
interferon pegilado y ribavirina. El tratamiento es menos efectivo
para gente con el genotipo 1, y/o con altas cargas virales de VIH. v
afroamericanos, latinosias), pero los nuevos medicamentos mejoraran
las tasas de cura para todos estos grupos. Los nlimeros que se presentan
a continuacion representan informacidn de dos ensayos clinicos que
observan ¢l tratamiento del VHC en pacientes con diferentes genotipos,

% SWR
B QUMD cevvoc s s s s e s s et s s e s s e - 3% 8 56%
VHC genotipo 1..... F— 42% & 44%
YHC genolipo 2 ¥ 3 — T0% & B2%

i Qué puede ayudar a pronosticar la respuesta

al VHC Tratamiento?

Se ha encontrado que el tratamiento del VHC es mas efectivo para;

® Personas con genotipo 20 3

B Personas que responden bien al tratamiento durante las primeras coatro
semanas de tratamiento contra VHC

B Persomas con un genotipo IL-28B “C/C”

B Personas con una carga viral del VHC baja (menos de 400,00 copias)
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Personas que no tienen Cirrosis

El tratamiento del VHC es menos efectivo para:

Personas VIH-positivas

Personas que tienen &l genotipo [L-28B “C/T" o *“T/T™

Personas con genotipos 1 od

Afroamericanos

Personas con una carga viral alta del VHC (mas de 400,000 copias)
Personas con Cirrosis,

Personas que son obesas

Personas con Resistencia insulinica. La Resistencia insulinica
disminuye los chances de responder a la terapia contra VHC. La
resistencia insulinica ocurre cuando el pancreas produce v libera
insulina despues de un alimento de tal manera que las celulas pueden
abszorber ¥ convertir la glucose (carbohidratos azucares) en energia.
En una persona con résistencia insulinica los niveles normales de
insulinag no inician la absorcion dde glucosa dentro de las celulas, 1o
que Heva a un exceso de glucose en ¢l torrente sanguineo. Lo que trag

como complicacion que ¢l pancreas produzea v libere mas insulina
en regpuesta a los niveles elevados de glucosa (azucar) en sangre.

Que hay acerca de la gente que ya ha sido
tratada sin exito (los llamados con experiencia
en tratamientos)

Para las personas con experiencia en los tratamientos con VHC genotipo
I. 1oz nuevos medicamentos ofrecen esperanza de alcanzar la cura, Los
nuevos medicamentos tienen mayor probabilidad de funcionar para;

Perzonas que fuvieron recaidas (lo gue significa que estuvieron
indetectables despues del tratamiento para Y HC pero €l virus regreso
despues de haber parado de fomar el tratamiente).

Perzomas que respondieron fempranamente {Jo que dgnifica que el VHC
fue indefeciable degpues de 4 u £ zemanas de tratamiente para YVHC
¥ que permanence de esn manera).

Los nuevos medicamentos tienen menos probabilidades de funcionar en
PeTSOnas gue:
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B Mo regpondieron al fratamiento de VHC con interferon pegilado v
ribaviring (o que significa que la carga vical de hepatitis C no alcanzo
ks niveles mas bajos despues de 12 semanaz de rafamiento o fue
todavia detectable despues de 24 semanas de tratamiento para Y HC).

Duracion del tratamiento del VHC

Para personas con solo el VHC, la duracion del tratamiento depende de
sU genotipo: personas que tienen el genotipo 1 v 4 necesitan 458 semanas
de tratamiento, pero cuando la persona responde tempranamente (virus
no detectable despues de 4 semanas de tratamiento © “respuesta viral
temprana “ENVT™), la duracidn del tratamiento es posible que sea reducida.
Loz nuevos medicamentos por via oral, cuando esten disponibles, podrian
hacer que la duraciém del tratamiento necesario sea mas corta.

La mayoria de las personas con experiencia en tratamientos con VHC
genotipo 1 necesitaran de 36 a 48 semanas de re<tratamiento cuando
utilizen los nuevos medicamentos con interferon pegilado v ribavirina

Dado que los primeros nueves medicamentos han sido formulados para
tartar a personas con genofipo 1, las personas con genotipo 2 y 3 seran
tratados con interferon pegilado v ribaviring unicamente por 24 semanas.

La Regla de Detenerse Temprano

Hay que descontinuar &l tratamiento si una persona no tiene una caida del
% en su carga viral del VHC, ni una carga viral del VHC indetectable
degpuds de 12 zemanas de tratamiento (lo que ze llama respuesta
virodogica temprana o EVR), la posibilidad de que estas personas tengan
una respuesta viroldgica sostenida es muy, muy baja. Usualmente, estas
personas prefieren descontinuar ¢l tratamiento del VHC s no tienen
una EVR., Pero los nuevos medicamentos cambiaran esto para algunas
personas. En ensavos clinicos, boceprevir v telaprevir fueron utlizados
por diferentes periodos de tiempo v cada uno tiene su propia regal de
detener el tratamiento.

La carga viral de WVHC tambien se mide a diferentes tiempos durante 1
tratamisnto (cuando un nueve medicaments es utilizado en combbinacion
con interferon pegilado v ribavirina) para determinar s el tratamiento
esta funcionando. Al final del tratamiento, las personas con cargas virales
indetectables se dice que tienen una respuesta al tratamiento final o RTE.
Desafortunadamente no todas las personas con RTF tendran tambien una
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RVE: algunas personas presentaran recaidas (cuando la carga viral es de
nuevo detectable despues de haber terminado ¢l tratamiento).

Efectos Secundarios y Estrategias para

Manejarlas

Los efectos secundarios del tratamiento del VHC pueden ser bastante
duros para la mavoria de la pente. La buena noticia es que hay maneras
de disminuir estos efectos secundarnios. Puede ser de mocha ayuda hablar
con otras personas que han pasado por el tratamiento del VHC. Con el
plan correcto v apoyo, los efectos secundarios pueden ser mangjados.
Personal del Center for Health Justice ofrecen consejos para manegjar
los efectos secundarios. Llame a la linea de acceso directo por cobrar al
21 3-229-05979,

Depresion, Ansiedad, y otros Efectos

Secundarios Psiquiatricos

Depresion y ansiedad son efectos secundanios comunes cansados por
gl interferonm. En raros casos, personas que estin en tratamiento de
interferdn reportan que han pensado én tomarse sus propias vidas y
algunas personas han cometido suicidio dentro del tratamiento del VHC,
Es importante consultar con un experto en salud mental antes de empezar
el tratamiento y tener acceso a todo momento a cuidado de salud mental
para que la depresién v la ansiedad puedan ser tratadas si se convierten
en un problema.

Algunos expertos piensan que el empezar con anfi-depresivos antes
de empezar el tratamiento del VHC puede prevenir la depresion por el
interferdn, mientras oiros MeEnsan que es mejor recetar anfi-depresivos
solo & log necesitan. [rritabilidad, insomnia, manias v cambios en el
estado de animo son también efectos secundarios del interferdn, Estog
efiectos secundarios pueden ser tratados con estabilizadores de estado de
animo v pildoras para dormir, Apoyo de amigos, compatieros, v familia
antes v después del tratamiento del VHC juega un importante papel en
sobrellevar estos efectos secundarios.

Sintomas Parecidos a la Gripe
Los sintomas parecidos a la gripe (fichre, dolores, dolores de cabeza,
escalofrios, nausea) son efectos secundarios comunes del interferén. El

Pagina 24



imyectarse el interferdn pegilado en la tarde avuda, a la vez de una dosiz
comun pequeiia de medicamento para aliviar el dolor v un medicamento
anti-nausea. También aywda e fomar mucha agua.

Perdida de peso es algo muy comun durante el tratamiento del VHC,
va que la pente pierde 2] apetito. 5i es posible, el comer varias comidas
pequefias puede avudar. El cansancio es también comin; la siesta v
gjercicio diario, cuando sea posible, ayuda.

Anemia, Neutropenia y Trombopenia

Anemia (25 la disminucion anormal de los hematies —glibulos rojos--
de los leucocrtos - globulos blancos --y de las plaquetas en la sangre
periférica). Es un efecto secundario del ribavirin v del interferdn
pegilado que pueden causar anemia va gque suprime ¢l crecimiento de
la medula espinal. donde se desarrollan las ceélulas de la sangre). Si 2
desarrolla la anemia, en muchas ocasiones la persona ¢ siente muy
cansada. La anemia puede ser peligrosa si no se trata,

Hay dos maneras de tratar la anemia que el nbavirin causa, Una estrategia
s de reducir la dosis de ribavirin, pero el tratamiento del VHC puede
que no trabaje igual con esta dosiz baja. La ofra es de tratar la anemia
con inyecciones con un factor de crecimiento de células rojas llamado
epogen. Anemia severa se frata con transfusiones de sangre, pero esto
e puede evitar s1 la persona es monitoreada v va sea que se reduzea la
dosis o empezar con el factor de crecimiento de células rojas si la anemia
ge desarrolla durante el tratamiento del VHC.

La newtropenia es una cantidad ancrmal baja de células blancas de sangre
lamada neutrophils que atacan las infecciones bacteriales. El interferdn
pegilado puede causar neutropenia. El riesgo de desarrollar infecciones
bacteriales se incrementa en personas con neutropenia. Si la cuenta
neutrofilica cae durante el tratamiento del VHC, la dosis del interferon
pegilado se reduce, o la neutropenia es tratada con inveccionegs de factor
de crecimiento de células blancas llamado neupogzen.

Trombocitas son plaquetas que avudan a detener el sangrado coagulandoe
la sangre, La trombopenia, o bajo conteo de plaquetas, pueds ser causada
por serio daio al higado (va que las plaquetas se desarmollan en el higado),
Esto tambidn puede zer causado por otras condiciones medicas, v por ¢l
interfercn pegilado,
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La Trombopenia severa puede ser mortal. 5i la Trombopenia se desarrolla
durante el tratamiento del VHC, normalmente se descontinda.

Balance de los Pros y Contras del
Tratamiento del VHC

El tomar una decision acerca del tratamiento del VHC puede ser
complicado. Hay muchos factores que hay que tomar en cuenta:

La calidad de vida se mejora en personas que han sido curadas, pero
puede verse reducida durante el tratamiento para VHC.

® No todos necesitan ser tratados por la infeccion del YVHC

® Los efectos secundarios podrian ser intensos,

® Eltratamiento del VHC no tiene el mismo nivel de éxito en cada persona.

B Nuegvas terapias estan en desarrollo, v el tratamiento para VHC seguira
mejorandose.

Sin embargo, alpunas personas si necesitan tratamiento ahora Lo quede

SEr un puenté mientras mejoras tratamientos van surgiendo.

Preocupaciones De Personas en Recuperacion
Muchas personas tienen miedo que recaeran en el uso de los medicamen-
tos debido a como el tratamiento los hace sentir. El riesgo de recaer es
menor cuando los factores secundarios son controlados y las personas
estan bien aconsgjadas v tienen ¢l apovo de amigos v proveedores de
salud (médicos y mentales). Desafortunadamente, este apovo no puede
ser disponible en la prision o carcel, Intente encontrar un compaiiero en
la prisiom quien le pueda dar apovo desde adentro.

Nuevos Medicamentos para el VHC

Muchos tratamientos nuevos para ¢l VHC estan siendo investigados y
algunos estaran disponibles a mediados del 2011, Muchos otros estan en
desarrollo . Los investigadores estan tratando de curar la hepatitis C gin
utilizar interferan, pero nadie sabe g1 esto se lograra.

Toma varios afos para que las nuevas terapiag se examingn. Nuevos
medicamentos para el YHC probablemente necesitan ser usados en
combinacién terapéutica. incluyendo interferon v quizds ribavirin. Es
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decir que el interferdn pegilado seguird siendo parte del fratamiento
del VHC por los afios que vienen, pero nuevas v mas efectivas terapias,
estan en desarrollo ¥ esto podria disminuir el fempo de ratamiento e
mncrementar las tasas de cura.

El esperar mejor tratamiento puede ser una buena opcidn para personas
fue no necesitan tratamiento de inmediato,

¢Qué hay acerca de la
co-infeccion VHC/VIH?

ViHy el VHC

Cuande alguien se infecta con los dos VIH {(Virus de la Inmunodeficiencia
Humana) y VHC, esto se llama co-infeccion. EL VHC es considerado una
infeccion oportunista de la enfermedad del VIH, v el VHC se sabe que
progresa mas rapido en personas co-infectadas con el VIH que aquellas
personas solo infectadas con el YHC,

En general, como de un 25 a 30% de las personas VIH-positivas en log
EE.ULL estin co-infectadas con el VHC. El VHC ¢s mis comin entre
personas que e infectaron con el VIH a través de invectarse drogas: de
un 50 a un 90% estin co-infectadas con ¢l VIH y el VHC. VIH'VHC
co-infeccion es también comun entre hemofilicos fratados con factores
de coagulacion de la sangre antes de 1987

Personas co-infectadas con un recuente mas bajo de células CD4 menor
a 200 s¢ encuentran ¢n un mayor riesgo de dano al higado que personas
con un recuento mas alto de CD4, Estado final de la enfermedad del
higado por ¢l VHC 235 ahora la causa principal de muerte enfre personas
YI1H-positivas en los EE.ULL, Esto es en parte a que las personas estin
viviendo vidas mas largas gracias al tratamiento del ¥TH. Antes del uso
de la terapia antiretroviral altamente activa (HAART), la mayoria de las
personas % [H-positivas no vivian lo suficiente para desarrollar serio dafo
al higado. Sin embargo, ahora ¢l VHC puede ser tratado en personas con
los dos virus,

Los medicamentos del VIH pueden ayudar a mantener el higado en
buenas condiciones al mantener ¢l sistema inmunoclégico fuerte. Pero un
higado dafiado puede ser menos capaz de metabolizar los medicamentos,
va que la mayoria de log medicamentos del VIH son procesados én ¢l
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higado. Personas co-infectadas corren un mayor riesgo de hepatotoxicidad
{envenenamiento del higado) por medicamentos del Y 1H en comparacion
con personas que solo estan infectadas con el VIH. Algunas veces
los medicamentos del VIH necesitan ser cambiados o detenidos. Sin
embargo, muchos estudios de personas co-infectadas con VIH/VHC
han demostrado que los beneficios del tratamiento del VIH son mayores
a los rieszos,

Prueba de Anticuerpos del VHC en Personas

VIH-Positivas
Algunas personas VIH-positivas ain cuando la prueba de anticuerpos
del ¥HC haya sido negativa. ¥ cuando:

® Han estado en riesgo de infectarse con el VHC,
B Tienen signos (enzimas del higado elevadas) yio sintomas de hepatitis.
® Han sido recientemente expuestos al VHC.

Co-infeccion VIH/VHC y Carga Viral del VHC

La carga viral del VHC es diferente a la carga viral del VIH — va que ¢l
VHC es un virus méis pequefio que el VIH, v se reproduce mas ripido,
hay mis de ¢ (VHC) en ¢l torrente sanguineo. Personas co-infectadas
normalmente tienen cargas virales mayores del VHC que las personas
solo con el VHC. La carga viral del VHC no pronostica el progreso de la
enfermedad del higado, ni se relaciona a la cantidad de dadio al higado
que una persona puede tener, a pesar de su estado del VIH.

A diferencia del VIH, una carga alta del VHC no significa necesariamente
que dicha persona necesite tratamiento del VHC — pero si quiere decir
que el tratamiento del VHC es menos probable que destruya el virus,

Co-infeccion del VIH/VHC, Niveles de Enzima

del higado y Carga Viral del VHC

Resultados de la prueba de carga viral del VHC v los niveles de enzima
pueden ser confusos, especialmente para personas VIH-positivas, ya que
estan acostumbradas a usar cuentas de células T-CD4 v rezuliados de
pruchas de carga viral de VIH para pronosticar v monitorear ¢l progreso
del VIH. Algunas veces personas co-infectadas con VIH/VHC tienen
niveles normales de enzima de higado, pero aun pueden tener dafio al
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higado. Minguna de estas dos pruebas le pueden decir a la persona que
tanto dafio al higado tiene, o cual sea el niesgo de desarrollar serio dafio
al higado em 2] futuro.

Muchas personas VIH+ que estan en tratamiento tienen niveles de
enzima del higado elevada, por los medicamentos del VIH. Monitoreado
constante de los niveles de enzima del higado es importante para personas
co-infectadas que fomas medicamentos del VIH.

HIV/VHC Co-infeccion y tratamiento del VHC
B Eltratamiento del VHC es menos efectivo para personas co-infectadas
que las personas infectadas solo con el VHC,

B Persona co-infectadas que tienen genotipo | v una alta carga viral
del VHC tienen menos probabilidad de responder al tratamiento del
WHC.

B Personas infectadas son normalmente fratadas por 48 semanas,
independientemente de pensipo.

B Elratamiento del VHC puede ser efectivo en personas con menos de
200 eélulas CD4, s estin en terapia del VIH estable, sin embargo los
efectos secundarios pueden ser peores,

Respuesta al Tralamienio del VHC, por Genotipo (Informas|dn de 3 ensayes clinkzos)

=3VR
B GPMEEA cevvvc s voms s sons st o vms e v s s s s s e e et s - 2T % 8 407
WHO QEMOHRE 1 ciimiimsimsioms somsimssoms ssssomisns sssios b st b st imspoms somsimtsosssads ~Ma29%
VHC genotipo 2 ¥ 3. s s s s ressssms s sesssem s sems s s -Hasla 3T

El tratamiento del WHC ha mejorado la condicién del higado en algunas
personas co-infectadas, hasta aquellas personas que no se deshicieron del
virus después del tratamiento, El tratar el VHC en personas co-infectadas
ayvuda a gque tengan una mavor tederancia a los medicamentos del YHI,
aun sin 3VE.

Para las personas co-infectadas que no respondieron al tratamiento del
WHC, otra manera — terapia de mantenimiento con wna dosis menor de
interferdn pegilado esta siendo estudiado en ensayos clinicos. La meta
del mantenimiento de terapia es el prevenir que progrese la enfermedad
el higado, no deshacerse del VHC.
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Anemia, Neutropenia, Trombopenia y el VIH

Las personas VIH positivas pueden tener conteo bajo de células blancas
v rojas en la sangre antes de empezar ¢l tratamiento del VHC, va que
la neutropenia, anemia, v trombopenia en ocasionegs s¢ desarrollan en
personas con la enfermedad del VIH avanzado. Un cuidadoso monitoreo
del conteo de células sanguineas blancas v rojas durante el tratamiento
del VHC es especialmente importante para las personas co-infectadas.

Tratamiento del VHC: Cuestiones Especiales
para Personas co-infectadas con VIH/VHC

Dos cuestiones fundamentales para las personas co-infectadas son
el tolerar la terapia del VHC, y si pueden disolver el virus, Efectos
secundarios del tratamiento del VHC son normalmente peores para las
personas co-infectadas, v ¢l tratamiento del VHC ¢s menos eficaz. Pero
los efectos secundarios pueden ser mangjados, v el tratamiento del VHC
mejorar, estabilizarse v a la mejor reducir la velocidad del dafo al higado
hasta en personas que no pueden eliminar el virus, independientemente
de su estatus del VIH.

® Tratamiento del VHC v la cuenta de células CD4

Durante ¢l tratamiento del VHC, la cuenta de células CD4 — pero no
el porcentaje de células CD4 — normalmente cae, aun cuando personas
estdn tomando medicamentos para el VIH. Esto es un efecto secundario
del interferon, Ensayos clinicos del tratamiento del VHC en personas
co-infectadas no reportaron un incremento de infecciones oportunas
durante gl tratamiento del VHC, v encontraron que la cuenta de células
CD4, normalmente regresa a los niveles del pre-tratamiento seis meses
después de terminar con el tratamiento.

m Interacciongs de drogas: Medicamentos del ¥IH v Tratamiento del
VHC.

Videx {didanosine o ddl). un medicamento del VIH, NO debe ser
recetado para personas en tratamiento del VHC, debido a una peligrosa
interaccion con ribavirin, Esta combinacion puede causar daiio a
laz plantas de poder de las células (llamada mitocondria). Dafio a la
mitocondria puede llevar a una condicion llamada acidosis ldctica. La
acidosis lictica sucede cuando el acido lictico se almacena en el torrente
sanguingo en niveles altos anormales, Aungue puede ser tratado si ge
detecta temprano, acidosis lictica puede ser fatal. Videx v nibavinn
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tambien pueden incrementar ¢l riesgo de pancreatitiz, v el riesgo de falla
del higado en personas con cirrosis avanzada,

La anemia es un problema comin entre personas gque viven con VIH,
AZT, ¥y medicamento del VIH, tambien puede causar anemia. Si es
posible, perzonas co-infectadas deben evitar tomar retrovir (AZT) v
ribavirin: estos pueden cavsar anemia y combinandolos incrementa el
riesgo, Combivive v trizivir confiensm AZT.

51 ¢s posible, evite tomar Zert (stavudine; d4T) y ribavirin: algunos
estudios han encontrado que esta combinacién incrementa el rigsgo de
una baja de peso sigmificante v lipoatrofia.

B Estrategias de Tratamiento

O virus deberd ser tratado primers, HIV o VHC? Esto depemnde en
varios factores, mag importante e deses v disponibilidad de tratar
uno o los dos virus.

Otras cosas que hay que considerar incluyen:

B Lacuenta de celulas O T; =i la coenta e menor de 200, trate VIH
primero; s ya s¢ éncuentra en tratamiento par ¢l VIH v el tratamiento
del WVHC es necesario, considere tratar los dos.

B La condicidon del higado; s ¢l dafio es menor, planee monitorearlo
con una biopsia (para personas con solo el VHC, cada 5 afos, para
personas co-infectadas VIHAVHC, cada 2-3 afios). Si ¢l danio al higado
es moderado o serio, considere el tratamiento del VHC,

Acceso a la educacion del VHC, prueba, tratamiento v coidado es un
problema para muchas persenas co-infectadas, aun fuera (de las prisiones’
circeles). Muchas veces, prisioneros co-infectados deben esperar a ser
libres pare empezar el tratamiento del VHC, pero afortunadamente esto
esta empezando a cambiar,

Hay recursos para personas co-infectadas después de salir de la prisién
o carcel. Programas de Medicaid v algunos Programas Estatales de
Amistencia de drogas de SIDA (ADAPs) cubren el tratamiento del VHC,
v avida es disponibde a traves de Programas de Asistencia al Paciente.
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VIH, VHC y el Embarazo

El riesgo de transmuitir &l VHC de madre a infante es aproximadamente
20%% entre madres co-infectadas. El reducir 1a tasa de transmugsion del VIH
de madre a infante tratandoe a la mujer embarazada con terapia anti-viral
tambien puede reducir el riesgo de la transmision del YVHC.

Informacion sobre el acceso a
pruebas del VHC y tratamiento

dentro de la prision

En todos los EE.ULL, v en otros paises, individuos abogan v luchan por
el acceso a cuidado v tratamiento del VHC en facilidades correccionales.
Los estudios han probado que el tratamiento del VHC es posible v efectivo
para prisioneres, pero la falta de acceso estodavia un gran problema para
prisioneros con el VHC v los que estan co-infectados,

Bajo cambios recientes en la ley (Seccibn 5008.2 del Codigo Penal de
California), usted tiene el derecho a wna prueba gratuita y confidencial
del VHC mieniras este en la carcel. Esto significa que no g2 le puede cobrar
0 co=pagar (en prision) si usted pide la prueba del VHC. Sus resuliados
sg mantendran privados; solo el personal medico v usted sabran si usted
g5 positive o negative con el YHC. [ Tome ventaja de esta oportunidad!
El saber si usted esta infectado con el VHC o no es importante. Si usted
ha tenido problemas al tener acceso a la pruekba del VHC en la prision,
Hame al Center for Health Justice. Nosotros le podemos ayudar.

Mientras los prisioneros v defensores frabajan para el acceso al cuidado v
tratamiento del VHC, el enfoque debe también mantenerse en la calidad
del cuidada. jDejar el tratamiento disponible sin educacion, apoyo, mangjo
de los efectoz secundarios no es suficiente! 5i usted esta empezando con
el tratamiento del VHC, o tiene preguntas acerca del material en este
folleto, por favor contacte al personal del Center for Health Justice, o
escriba a alguna de las fuentes de ayuda en la siguiente seccion.
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Recursos:

Center for Health Justice

200 Avila St. #3010

Los Angeles, CA 90012

Hot lina: 213-229-0579

facepda Namadas por cobvar de
reclusos en cualguier pare del pais)

Prisoners’ Rights Project —
The Legal Aid Society
Mitton 2

199 Water Strest

Mew York, NY 10038

Tel: 212-577-3530

Fax: 212-509-8433

Hepatitis C Support Project
PO Bex 427037

San Francisco, CA 94142
Tel: 415-587-8908

Alliance For Inmates With AIDS
24 W. 25th St. 9th floor

Mew York, New York 10010

Tel: 212-675-3288

Fax: 212-675-3466

Hepatitis Prison Coalition
Michae! Ninburg

911 Wesiarn Awa, 302
Seattle, WA 55104

Tel: 206-732-031

Fax: 206-732-0312

National AIDS Treatment
Advocacy Project (NATAP)
580 Broadway Suite 1010
Mew York, NY 10012

Tel: 212-218-0106

Tel: B88-26-NATAF (62827)
Fax: 212-219-8473

ACLU National Prison Project
Jackie Walker

815 15th St. Northwest
Waghington, DC 20005

Tel: 202-393-4930
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Acerca del Center for Health Justice

La musion del Center for Health Justice (CHJ) e5 fundamentalmente abogar
por parte de los reclusos infectados con el VIH, reducir la propagacidn de
enfermedades como el VIH y VHC en carceles y prisiones, v reducir la tasa
de reincidencia de individuos infeciados o afectados por estas enfermedades.
Coma resultado de nuestre trabajo con el VIH, hemos wentificado que el
WHC es odro terma importante que necesita ser discutido entre la poblacidn de
prisioneros, v los ex prisioneros que servimas, ENHCH) fue fundado en el afio
2000 para servir las necesidades de prevencidn, informacidn y iratamisnto
del WIH gue no han sido atendidas con los prisioneros de California.
Actualmente ¢l CHY ofrece una variedad de programas para personas en la
carcel incluyendo: Educacion de tratamiento del VIH v VHC {ambos dentro
de las cdreeles del condade de Los Angeles, v a la vez para prisioneros en
todo ¢l estado a través de nuestra linea directa de acceso), consejo y apovo de
reduccidn de dafio, programas de mujeres, entrenamiento de educacidn para
companeros, asistencia de reintegracion, ¥ distribucion de condones dentro
de la ciircel central de hombres del condado de Los Angeles. Una buena pante
de nuestros empleados del CHY son personas que han estado encarcelados
en el pasado, v varios viven con las enfermedades de las que hablamos. Es
nuestra iIndencion que bos prisioneros en las carceles del condado, v facilidades
estatales vy federales reciban el tratamienio que s& MErecen ¥ regresan i sus
comunidades mas saludables, con un mavor conocimiento del tratamiento
del WIH (v VHC), prevencidn y reduccidn de riesgo.

Para mas informacion visite nuestra pagina en la red: www healthjustice, net,
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